SEPROTER’

Programa de contenidos: Curso de Manejo del Duelo en Profesionales de la Salud | 60 hrs.

Modalidad: e-learning.

MODULO ONLINE

Contenidos

Introduccion al Duelo en el
Contexto de la Salud

Modelos y Etapas del Duelo

Manifestaciones del Duelo

Concepto de duelo y pérdida.

La muerte y el morir en el contexto
sanitario.

Rol del profesional de la salud en
situaciones de duelo.

Duelo anticipado, duelo post
fallecimiento y pérdidas simbdlicas.
Aspectos culturales, espirituales 'y
sociales del duelo.

Modelos explicativos del duelo.

Etapas del duelo (negacion, ira,
negociacion, depresidn y aceptacion).
Aportes de Elisabeth Kubler-Ross.

El duelo como proceso dinamicoy no
lineal.

Factores que influyen en la vivencia del
duelo (edad, vinculo, contexto,
experiencias previas).

A. Manifestaciones fisicas

Fatiga, alteraciones del suerio, dolor
corporal.

Objetivos

Comprender el concepto de duelo y
sus distintas formas de manifestacion
en el contexto sanitario, reconociendo
elrol del profesional de la salud y la
influencia de factores culturales,
sociales y espirituales en los procesos
de pérdida.

Analizar los principales modelos
tedricos del duelo, identificando sus
etapasy comprendiendo el proceso de
duelo como una experiencia dinamica
influida por factores individuales y
contextuales.

Identificar las manifestaciones fisicas,
emocionales y cognitivas del duelo,
con el fin de reconocer sus expresiones



Tipos de Duelo y Situaciones de 4
Riesgo

Acompanamiento Terapéutico en [
el Duelo

Cambios en el apetito.
Somatizacion y baja inmunolégica.

B. Manifestaciones emocionales

Tristeza, culpa, rabia, miedo, angustia.

Sensacion de vacio o desesperanza.
Ambivalencia emocional.

C. Manifestaciones mentales y cognitivas

Dificultades de concentraciéony
memoria.

Pensamientos recurrentes o
rumiativos.

Alteraciones en la percepcion del
sentido de vida.

Duelo normal o adaptativo.
Duelo complicado o patolégico.
Duelo traumatico.

Duelo en nifios, adolescentes 'y
personas mayores.

Senales de alertay criterios de
derivacion a salud mental.

Principios del acompanamiento en
duelo.

Escucha activay presencia
terapéutica.

Qué deciry qué evitar decir.
Validacion emocionaly contencidn.
Acompafiamiento a la familiay red de
apoyo.

en pacientes, familias y equipos de
salud.

Diferenciar los distintos tipos de duelo
y reconocer sefales de alerta que
indiquen riesgo de complicacion,
facilitando la toma de decisiones para
la derivacion oportuna a salud mental.

Aplicar estrategias de
acompafnamiento terapéutico en
situaciones de duelo, utilizando
habilidades de comunicacion,
contencion emocionaly trabajo
interdisciplinario en el contexto clinico.



e Trabajo interdisciplinario.
e Simulaciones de escenarios clinicos

Autocuidado del Profesional de e Impacto emocionaldel duelo en los

la Salud equipos de salud.

e Fatiga por compasiény desgaste
profesional.

o Estrategias de autocuidado emocional.

e Limites profesionales y manejo de la

sobrecarga.

e Importancia del apoyo entre paresy
supervision.

e caso clinicoy propuesta de
intervencion.

El contenido online se entregara al participante a través de los siguientes recursos educativos:

Médulo principal

o Diapositivas y clase relatada por la tutora en formato video.

Participacion en foros de discusion.

Anexos al modulo principal.

o Archivos de texto, en su mayoria, que sirven como
complemento a la informacién entregada en cada médulo.

Reconocer el impacto emocional del
duelo en los equipos de salud y aplicar
estrategias de autocuidado y manejo
del desgaste profesional para favorecer
el bienestar personal y laboral.



