SEPROTER

Programa de contenidos: Diplomado en Implementacion de la estrategia de cuidados integrales y enfoque de
multimorbilidad en APS (ECICEP).
Relatora: Mg. E.U. Solange Salamanca Munoz.

Unidad Médulo Contenidos Objetivos
Fundamentos de la Médulo 1 - Implementacion del modelode | - Identificar caracteristicas
lud familiar. incipal (M L tencié
multimorbilidad y salud salud aml. iar . . principales de odg o de atencion
- Enfoque biospsicosocial. centrado en el usuario.
publica. - Transicion epidemioldgica.
- Rolde APS.
- Material de lectura obligatorio
SEMANA 2
Fundamentos de la Médulo 2 - Familiay teoria de sistemas. - ldentificar caracteristicas
multimorbilidad y salud - Conceptuahzacmn de familiay principales del Modglo de atencion
comunidad. centrado en el usuario.
publica. - Instrumentos de evaluacion
familiar.
- Material de lectura obligatorio
SEMANA 3
Generalidades del Modelode | Mddulo 3 - Aprestoy situacién de - ldentificar caracteristicas propias
- cronicidad en las personas. del paciente crénico y su situacién
salud familiar y de las ) . s . . ,
Una mirada epidemioldgica epidemioldgica en el pais
estrategias ECICEP - Modelo de atencion integral
de salud y Reforma.




SEPRATEP

Multimorbilidad

Multimorbilidad

Marco normativo ECICEP

Médulo 4

Médulo 5

Médulo 6

Modelo de salud familiar vs

Modelo Biomédico.

Material de lectura obligatorio
SEMANA 4

Definicion de multimorbilidad.

Las personasy el cuidado

centrado en ellas.

Determinantes sociales en

salud.

Material de lectura obligatorio
SEMANA 5

Salud y enfermedad.

Persona: ser en todas las

dimensiones.

La comunidad como agente

activo en la toma de

decisiones.

Material de lectura obligatorio
SEMANA 6

Programacion.

Registroy manejo de la

informacion.

Evaluacion y monitoreo.

Rolesy funciones del equipo

de salud.

Gestion del cambio.

Priorizacion de los usuarios.
SEMANA 7

Comprender estrategia de cuidado
centrada en el paciente
con Multimorbilidad

Comprender estrategia de cuidado
centrada en el paciente
con Multimorbilidad

Aplicar elementos de la estrategia
centrado en la personaalla
Atenciodn diaria.



SEPROTER

Implementacién de la

estrategia

Implementacion de la

estrategia

Toma de decisiones

compartida (TDC)

Médulo 7

Médulo 8

Clase sincronica:

Procesos
salutogénicos.
Taller 1:
Diagndsticos
participativos en

salud.

Médulo 9

Principios Ariadne

Estratificacion segun riesgo.

Estrategia de cuidados

integrales.

Experiencias internacionales

sobre ejecucion de la

estrategia

Material de lectura obligatorio
SEMANA 8

Organizacion del proceso de
salud y enfermedad, tanto en la
persona como en la red.
Continuidad del cuidado en
red.

Consejeria familiar e
intervencidn en crisis.
Diagndstico participativo.
Planes de cuidado
consensuados.

Desarrollo de casos clinicos

SEMANA 9

Exploracién de la salud,
enfermedad y la experiencia de
padecer enfermedad.

Modelos de cuidados segun
Wagner.

Toma de decisiones en salud.

Aplicar elementos de la estrategia
centrado en la personaala
Atencidn diaria.

Aplicar elementos de la estrategia
centrado en la personaala
Atencioén diaria.

Aplicar elementos de la estrategia
centrado en la personaalla
Atenciodn diaria.



SEPROTER

- Acompanamiento durante la
TDC.
- Automanejo y autoeficacia.
- Cuidados cronicos.
SEMANA 10

Herramientas para el equipo Mddulo 10 - Gestores de casos. - Comprender el cambio
- Toma de decisiones. organizacional como estrategia para
- Transicién al cambio. implementacién del modelo
- Comunicacion efectiva: tipos

de comunicacion.
- Programacion operativa de

multimorbilidad.
- Gestion de agenda.
- Desarrollo de casos clinicos

SEMANA 11

de salud

Promociony educacién en Maédulo 11 - Promocién en salud. - Comprender la educacién en salud
- Educacion en salud. como eje funcional del paradigma
- Eleccidén de intervenciones de la salud.
Educacién en adecuadas en salud.
- Principios de la educaciéon en

salud.
Taller 2: Unidades - Teorias educativas.
- Planificaciéon de educacioén

para la salud (EPA).
educativas a - Gestion de unidades

educativas.

salud Clase sincronica:

salud.

y planificaciones

comunidades

basados en

promocion.
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SEMANA 12

Acompanamiento al usuario

con multimorbilidad

Médulo 12

Entrevista motivacional.
Enfoque salutogénico.

Activos comunitarios.
Consejeria individual y familiar.

Aplicar la entrevista motivacional
como herramienta activa para
generar cambio en la salud.

El contenido online se entregara al participante a través de los siguientes recursos educativos:

Madulo principal

oDiapositivas clases grabadas

Videos interactivos

Casos clinicos semanales.

Anexos al médulo principal.

oArchivos de texto, en su mayoria, que sirven como complemento a la informacién

entregada en cada maédulo.

Dos clases sincronicas de 60 minutos




